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Por muitas vezes, percebemos nas escolas infantis que o
brincar é considerado somente o momento em que a crianca
estd no parquinho, brincando livremente com seus colegas,
sob o olhar dos educadores. Certamente, esse brincar livre e
espontaneo é fundamental, no entanto ha muitas outras ma-
neiras de brincar com as criancas. As criancas nao nascem
sabendo brincar, é preciso oportunidades para o brincar livre
e também orientado.

Em funcdo do cenario nacional, no qual criancas per-
maneceram por tantos meses em casa, com aulas remotas,
é fundamental repensarmos os espacos do brincar e 0s am-
bientes de aprendizagem para além da sala de aula. Durante




a pandemia, as criancas ficaram por longo tempo em casa,
muitas vezes em espacos pequenos, sem area para brincar.
Logo, nossas escolas infantis devem reorganizar os espacos
para gue as criancas tenham ambientes de aprendizagem
para brincar, explorar, plantar, colher, correr...

No Congresso Nacional de Educacao Infantil, nossa in-
tencdo é refletir com os professores e demais profissionais
da educacao a respeito de qual infancia estamos falando: de
uma crianca que tem direitos de brincar e interagir?

Percorremos varios municipios do Brasil, desenvolvendo
um trabalho de formacao dos professores, visitando as esco-
las, acompanhando o fazer pedagdgico nas mais diferentes
realidades sociais e educacionais. Na observacao das criancas
brincando nas escolas infantis, encontramos muitas situacdes
significativas, em que as criancas brincavam e se divertiam,
trocavam ideias, reorganizavam a brincadeira, discutiam as
regras, criavam, e, em outras visitas, percebemos que o brin-
car ocorria em maior parte do tempo somente quando as
criancas frequentavam o parquinho da escola. Com base nes-
sas consideracdes iniciais, organizamos um artigo que pode
abrir um leque de possibilidades sobre o brincar.

Por acreditarmos que a brincadeira e a interacao devam
ser os eixos norteadores das praticas educativas das escolas
de educacao infantil, conforme previsto nas Diretrizes Curri-
culares Nacionais da Educacao Basica, organizamos algumas
questdes e consideracdes para refletirmos sobre o brincar, o
resgate de brincadeiras tradicionais, a valorizacao do brincar
livre e com materiais ndao estruturados e o brincar mais pro-
ximo da natureza.

H3 um grande numero de estudos e pesquisas sobre a




importancia e os beneficios das brincadeiras ao ar livre como
forma de promover o desenvolvimento infantil saudavel e ex-
periéncias de aprendizagens de alta qualidade. Em diversos
paises da Europa, na China, no Canada e nos Estados Unidos,
ha uma crescente construcdo de programas e politicas pu-
blicas que viabilizem mais espacos livres, com areas verdes
para que as criancas possam brincar.

Os esforcos de implementacdao de programas de educa-
cao infantil estdo em alta, no entanto, no Brasil, ainda preci-
samos avancar muito nesse sentido. E preciso que politicas
publicas e privadas de educacao infantil acreditem na impor-
tancia do brincar ao ar livre das criancas; temos ainda muitas
lacunas e desafios sobre brincar mais proximo da natureza.

A importancia tanto da educacao infantil quanto da brin-
cadeira ao ar livre para o desenvolvimento infantil saudavel é
imperativo de que varios setores trabalhem juntos para redu-
Zir barreiras e aumentar as oportunidades para brincadeiras
ao ar livre, desde o inicio dos programas de educacao infantil.

Com evidéncias fortes dos beneficios do aprendizado ao
ar livre e baseado na natureza para as criancas, essas expe-
riéncias tém crescido tanto nas salas de aula quanto em casa.
A natureza pode ajudar o aluno a se sentir mais atento, me-
nos estressado, mais autodisciplinado, mais engajado, mais
interessado e mais fisicamente ativo e em forma. Na verdade,
apenas aprender sobre a natureza pode ajudar as criancas a
se sentirem mais conectadas a ela, o que pode auxiliar a pro-
mocao de atitudes e comportamentos prdo-ambientais que,
idealmente, todas as pessoas deveriam ter ao longo da vida.

Entdo, por que o aprendizado baseado na natureza nao
€ mais prevalente? Existem muitas razdes, desde regras es-




colares rigorosas até espaco insuficiente no curriculo para a
aprendizagem de historia natural ou baseada na natureza.
Para muitos educadores, a falta de confianca em seu conhe-
cimento do mundo natural os impede de explora-lo com seus
alunos.

Simposio de Pesquisa de Politicas de Aprendizagem no
Kingbridge Center, King City, Ontario, para explorar e avan-
car o brincar mais proximo da natureza, indica pesquisas e
discussdes de seis grandes temas:

1. A importancia de adotar uma lente ecossistémica multisse-
torial para abordar o brincar ao ar livre.

2. Abordagens para integrar o curriculo da Educacao Infantil
e formas de saber sobre o brincar ao ar livre.

3. Suporte de construcdao para habilitacdao e prevencao de
risco em brincadeiras ao ar livre.

4. A necessidade de explicitar a pedagogia do brincar ao ar
livre na formacao da Educacao Infantil, para apoiar as neces-
sidades de aprendizagem na formacao dos professores.

5. Estudar as multiplas lacunas e barreiras sobre o brincar, e
a implementacao consistente de politicas por partes interes-
sadas.

6. A necessidade de desenvolver uma robusta estratégia de
pesquisa e mobilizacdao de conhecimento para apoiar a poli-
tica e a pratica informadas de evidéncias.

E importante, no Brasil, tracarmos caminhos de discus-
sdes e estudos para aumentar a conscientizacao e estimular
a reflexao sobre o brincar ao ar livre nas comunidades e ins-
tituicdes de ensino.




Segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), o Ma-
nual Beneficios da Natureza no Desenvolvimento de Criancas
e Adolescentes apresenta consideracdes fundamentais para
que toda a sociedade reconheca os beneficios do brincar li-
vre e mais proximo a natureza.

De acordo com as orientacdes da SBP, apesar do bom
senso e da experiéncia na clinica pediatrica reconhecerem
0s beneficios que a crianca e o adolescente obtém através
do brincar e das atividades de lazer e aprendizado ao ar li-
vre, em contato com a natureza, o fato € que, em contextos
urbanos, eles tém cada dia menos oportunidades de usufruir
desse direito universal. E necessario refletir sobre o modo de
vida e de desenvolvimento que estamos adotando nas cida-
des, tendo em vista que somos uma sociedade predominan-
temente urbana.

Como o mundo atual esta acolhendo as novas geracdes?




E fato que ha diversas conquistas e avancos relacionados a
infancia e a adolescéncia em Nnosso pais, como 0 aumento da
escolaridade e o combate a exploracao do trabalho infantil.
No entanto, os avancos precisam continuar. Nao podemos
deixar de considerar que os efeitos da urbanizacdo, entre
eles o distanciamento da natureza, a reducao das areas natu-
rais, a poluicao ambiental e a falta de seguranca e qualidade
dos espacos publicos ao ar livre nos levam - adultos, jovens
€ criancas - a passar a maior parte do tempo em ambientes
fechados e isolados. Esse cenario traz um 6nus muito alto
para o desenvolvimento saudavel das criancas e adolescen-
tes e, consequentemente, para a saude do planeta, pois - ja é
tempo de reconhecer - o bem-estar das criancas e jovens e a
saude da Terra sao interdependentes.

Diversos fatores sao responsaveis pelo contexto de con-
finamento ao qual todos estamos sujeitos: dinamica familiar,
planejamento urbano, mobilidade, uso de eletrénicos, con-
sumismo, desenvolvimento econédmico, desigualdade social,
inseguranca, violéncia, conservacao da natureza e educacao.
Trata-se de um cenario complexo, cujos fatores estdo inter-
-relacionados e que variam de intensidade, dependendo da
condicdo socioecondmica e da realidade especifica de cada
um.

Assim, os impactos do confinamento e da falta de con-
tato com a natureza e ambientes saudaveis sao mais agudos
e presentes nas cidades e bairros densamente habitados e de
alta vulnerabilidade social, onde as condi¢cdes para uma vida
saudavel e plena estdo ameacadas. Esse cenario vem se agra-
vando nos ultimos anos e é particularmente critico quando se
trata da infancia e da adolescéncia, com indicadores que se
destacam em diversos setores.




Beneficios do Brincar e do Aprender na Natureza - SBP

Em consonancia com 0s marcos legais nacionais e inter-
nacionais, ha atualmente um amplo conjunto de pesquisas
gue relacionam a falta de oportunidades de brincar e apren-
der com a - e na - natureza com problemas de saude na infan-
cia e na adolescéncia, como obesidade/sedentarismo, hipe-
ratividade, baixa motricidade - falta de equilibrio, agilidade e
habilidade fisica - e até miopia.

Outro aspecto a ser considerado € que a principal causa
de morte nos adultos corresponde as doencas cardiovascu-
lares, e que a sindrome metabodlica, caracterizada como a as-
sociacao dos fatores de risco como sobrepeso, elevacao da
glicemia, do colesterol e da pressao arterial, tornou-se uma
pandemia que vem avancando em fases precoces da vida.

Apesar de ser causada por varios fatores de risco, sabe-
Mos que a sindrome metabdlica esta diretamente ligada ao
estilo de vida das criancas e adolescentes e, portanto, a pri-
vacao de movimento e o maior nivel de estresse podem im-
pactar gravemente o futuro desta e das proximas geracodes.
Esses sao alguns dos problemas de saude mais evidentes
causados pelo cenario de confinamento da infancia e ado-
lescéncia, mas diversas consequéncias menos reconhecidas
e comportamentais, como aumento de equivalentes depres-
sivos, ansiedade e transtornos de sono, também fazem parte
desse contexto.

Além de proporcionar bem-estar mental, equilibrar os
niveis de vitamina D e diminuir o numero de visitas ao mé-
dico, o contato com a natureza ajuda também a fomentar
a criatividade, a iniciativa, a autoconfianca, a capacidade de
escolha, de tomar decisdes e resolver problemas, o que, por




sua vez, contribui para o desenvolvimento de multiplas lin-
guagens e a melhora da coordenacao psicomotora. Isso sem
falar nos beneficios mais ligados ao campo da ética e da sen-
sibilidade, como encantamento, empatia, humildade e senso
de pertencimento.

Em setembro de 2018, tendo em vista a pressao para a
inclusdo de mais atividades didaticas de carater cognitivo e
a consequente diminuicao de tempo para o brincar (recreio)
nas escolas de Educacao Infantil nos Estados Unidos, a Aca-
demia Americana de Pediatria publicou uma diretriz que res-
salta o papel dos pediatras no sentido de enfatizar a impor-
tancia de um curriculo equilibrado, que inclua o brincar na
promoc¢ao de um desenvolvimento infantil saudavel.

A literatura demonstra que o ato de brincar durante a
infancia e a adolescéncia estd associado ao desenvolvimento




cerebral 6timo, pois as experiéncias vivenciadas durante esse
periodo, no qual as janelas de oportunidades estdo abertas,
sdao enviadas e traduzidas em conexdes sindpticas essenciais
para a maturacdo adequada do cérebro e para o desenvol-
vimento neuropsicomotor satisfatdorio. Como resultado, as
criancas e adolescentes terao melhorias nas funcdes executi-
vas, linguagem, habilidades matematicas, integracdo senso-
rial, capacidade de pensar criativamente e de realizar multi-
tarefas, contribuindo para a formacao de adultos saudaveis,
com potencial cerebral plenamente desenvolvido.

Criancas que brincam de forma fisicamente ativa, e a na-
tureza € um espaco privilegiado para isso, apresentam me-
lhor capacidade cognitiva e de focar a atencdao, assim como
diminuicao dos transtornos de atencao.

A Sociedade Brasileira de Pediatria, que agrega 22 mil
meédicos pediatras, recomenda:

* As criancas e adolescentes devem ter acesso diario, no mi-
Nnimo por uma hora, a oportunidades de brincar, aprender e
conviver com a - e na - natureza para gue possam se desen-
volver com plena saude fisica, mental, emocional e social.

* Responsaveis, cuidadores, educadores e pediatras devem
estar atentos sobre as especificidades da relacdo com a na-
tureza em cada faixa etaria: criancas entre O e 7 anos, 7 e 12
anos e adolescentes. No caso das criang¢as pequenas, o foco
deve ser no livre brincar, no movimento de ir além, nas ex-
periéncias sensoriais e no papel do adulto como um compa-
nheiro de exploracao e descobertas, o que, ao mesmo tempo,
fortalece o binbmio pais-filhos. Ja as criancas maiores estao
em busca de aumentar seu raio de exploracao, de curiosida-
de, de autonomia, de lidar com o risco percebido e de alcan-




car a competéncia ao lado de seus amigos. O adolescente é
uma pessoa em busca de desafios, aventuras e convivéncia
social entre pares.

* As escolas e instituicdes de cuidados devem organizar suas
rotinas e praticas de forma a equilibrar o tempo destinado as
atividades curriculares com o tempo livre (recreio), a fim de
permitir que as criancas e os adolescentes tenham amplas
oportunidades de estar ao ar livre, preferencialmente em am-
bientes naturais em contato com plantas, terra e agua. Diver-
sos estudos e exemplos mostram que mais tempo de recreio
beneficia diretamente o aprendizado e o comportamento dos
alunos nas escolas.

* Escolas, educadores e responsaveis devem permitir os ris-
cos benéficos nos quais as criancas e os adolescentes se en-
gajam por livre escolha, conseguindo dimensionar as conse-
guéncias e lidar com elas.

* Os adultos devem compartilhar seu apreco pela natureza e
pelas atividades de lazer ao ar livre pautadas pelas relacdes,
pelos encontros, pelo movimento e também pela contempla-
cdo e momentos de relaxamento.

* As criancas e os adolescentes devem ser orientados no sen-
tido de buscarem o equilibrio no qual tanto o uso da tecno-
logia como a conexao com o mundo natural prosperem de
forma benéfica, contribuindo para o seu desenvolvimento e
bem-estar.

* A alimentacdo deve ser vista pelas escolas, familias e outras
instancias como uma importante estratégia de fomento da
relacdao entre a crianca e a natureza, especialmente por meio
do processo de plantar, cultivar, colher e preparar alimentos.




O poder publico deve garantir que todas as criancas e 0s
adolescentes tenham acesso a areas naturais, seguras e bem
mantidas, a uma distancia inferior a 2 km de suas residéncias.

* Pediatras, familias, educadores e gestores publicos devem
ter consciéncia de que os beneficios sao mutuos: assim como
a crianca e o adolescente precisam da natureza, a natureza
precisa das criancas e dos jovens.

Ter essa clareza é importante para apoiar, conceber e prio-
rizar estratégias que visem promover a reconexao entre as
criancas e jovens e o ambiente natural.

Texto adaptado, fonte: Manual de Orientacdo da Sociedade
Brasileira de Pediatria, Grupo de Trabalho em Saude e Natu-
reza - https:/www.sbp.com.br/imprensa/detalhe/nid/bene-
ficios-da-natureza-no-desenvolvimento-de-criancas-e-ado-

lescentes/
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Nas ultimas décadas, muito se tem debatido no Brasil e
no mundo sobre as praticas pedagdgicas voltadas a crianca
na primeira infancia, especialmente no campo da pesquisa
educacional. Isso reflete a inegavel importancia social da
escola infantil para o desenvolvimento da crianca e torna
importante que olhemos para o futuro sem esquecer o




passado. De onde viemos e para onde estamos indo? Sao
perguntas pertinentes que levam a buscar contribuicdes
tedricas que nos inspirem a criar novas formas de ser e estar
na escola.

Entre tantos caminhos possiveis para grandes discussdes
sobre a escola da infancia, buscamos aqui trazer a luz uma
reflexao sobre o pouco debatido lugar da fantasia na escola
e, para isso, apoiamo-nos nas ideias do autor e pedagogo
italiano Gianni Rodari.

Apesar de seus escritos sobre fantasia datarem dos anos
de 1960 e 1970, Rodari se mostra muito atual quando analisa
e entdo critica a forma como a escola esta organizada: uma
supervalorizacao de habilidades como memoria e atencao,
em detrimento da criatividade e da fantasia. O autor coloca a
fantasia como foco de um trabalho voltado a transformacao
humana, a abertura a outras formas de pensar:

Se uma sociedade baseada no mito da produtividade
(e na realidade do lucro) precisa de homens pela
metade - fiéis executores, diligentes produtores,
doceis instrumentos sem vontade propria - € sinal
de que esta malfeita, € sinal de que é preciso muda-
la. Para muda-la sdao necessarios homens criativos
qgue saibam usar sua imaginacao (RODARI, 1982, p.
163).

Em sua mais conhecida obra para adultos, intitulada
“Gramatica da Fantasia”, escrita em 1973, Rodari descreve
praticas pedagogicas possiveis para trabalhar com a fantasia
por meio da linguagem. Nesse livro, desenvolve o conceito de
fantasia e facilmente nos convence do magico e importante
caminho que podemos trilhar enquanto educadores de
criancas pequenas. Sobre a Gramatica da Fantasia, Cambi




(1990, p. 46, traducao nossa) discorre:

(...) Nndo é vista como um manual técnico para inventar
historias, mas como um trabalho quase filosoéfico,
visando uma leitura do cognitivo em uma direcao
fantastica. Nele, o jogo tem uma funcdo formativa
precisa e essencial e deve ser fortalecido como jogo
criativo, mantendo viva a fantasia, também para
permitir uma leitura dissidente, distorcida, inovadora
do real, bem como investi-lo como necessidades
ludico-fruitivas.

Para compreender as ideias fundantes do pensamento
rodariano, faz-se necessario apresentar alguns fatos
biograficos importantes do autor, os quais, contudo, nao
serao aqui tratados minuciosamente.

Gianni Rodari nasceu em 1920, na cidade de Omegna - no
piemonteitaliano-emorreuem1980,em Roma. Foipedagogo,
professor, jornalista e escritor. Dedicou as ultimas décadas de
sua vida a pesquisar e escrever sobre suas ideias acerca da
educacao, especialmente sobre o lugar da imaginacao e da
fantasia nesse contexto.

Em 1938, Rodari iniciou sua vida profissional como
professor e, apenas em 1948, como jornalista, passou a
escrever histdrias para criancas. Ganhou o prémio Andersen
em 1970, um dos mais importantes de literatura infantil
mundial e, ao todo, escreveu mais de 40 titulos, a grande
maioria para criancas.

A obra educacional mais impactante de Rodari, e de
onde podemos extrair boa parte de suas ideias, € a famosa
Gramatica da Fantasia. No primeiro capitulo do livro, o autor
narra uma importante experiéncia que viveu em 1972, um ano
antes de escrever a Gramatica, quando realizou um processo
formativo com os professores das escolas infantis municipais




da cidade italiana de Reggio Emilia. Esse momento contribuiu
significativamente para a escrita da referida obra.

Rodari utiliza “fantasia” como palavra-chave e desenvolve
conceitos mantendo-a como norte em todo seu trabalho,
porém também usa os termos “imaginacao” e “criatividade”.
No penultimo capitulo de Gramatica da Fantasia, intitulado
“Imaginacao, criatividade, escola”, o autor nos da algumas
referéncias que fundamentam suas concepc¢des, haja vista
qgue ele ndo conceitua diretamente o que € imaginacao,
fantasia ou criatividade. Todavia, com a leitura de suas obras,
€& possivel concluir que ele trata as duas primeiras como
sinbnimos e a ultima como caracteristica de quem faz uso da
Imaginacao.

Nesse sentido, Rodaricitaquealgunsteodricos,como Hegel,
separaram oS conceitos de “imaginacao” e “fantasia”, nos
seguintes termos: “Ambas sdao determinac¢cdes da inteligéncia:
mas a inteligéncia como imaginacdao €& simplesmente
produtiva; como fantasia €, ao contrario, criativa” (1982, p.
161). Entretanto, chama atencao para o fato de que, com o




passar do tempo, tal diferenciacao deixou de existir, tanto no
ambito da Filosofia quanto da Psicologia.

Quanto a nocao de que imaginacao e fantasia sao
determinacdes da inteligéncia, Rodari compactua com a
visdo de Hegel. E, para além dessa convergéncia conceitual
com Hegel, teve varias outras influéncias para formar sua
concepcao de imaginacao, entre elas, Dewey e Vygotsky.
Sobre o livro Immaginazio e creativita nell’eta infantile, de
Vygotsky, Rodari descreve:

(...) primeiro, descreve com clareza e simplicidade
a imaginacao como modo de operar da mente
humana; segundo, reconhece a todos os homens - e
Nnao a poucos privilegiados (os artistas) ou a poucos
selecionados (por meio de testes financiados por
alguma Fondation) - uma comum atitude criativa,
cujas diferencas revelam-se, no maximo, produtos de
fatores sociais e culturais. (1982, p. 163)

Nessa perspectiva, para Rodari, a imaginacao e a
criatividade ndao deveriam ser privilégio de poucos, todos tém
acapacidade deimaginar e decriar, e devemreceber estimulos
e impulsos para tal. Sobre Dewey, Rodari cita:

A funcao propria da imaginacdo € a visdao de
realidades e possibilidades que ndao se mostram
nas condicdes normais da percepcao sensivel.
Seu objetivo é penetrar claramente no remoto, no
ausente, no obscuro. Nao so a historia, a literatura,
a geografia, os principios das ciéncias, mas também
a geometria, e a aritmética contém uma quantidade
de argumentos sobre os quais a imaginacao deve
operar, para que possam ser compreendidos... (1982,
p. 166)

E possivel perceber com isso que Rodari (2018, p. 130)




nao coloca fantasia e realidade como duas linhas paralelas,
gque andam em separado, mas sim a fantasia como “uma
dimensao da realidade humana”, um instrumento que ajuda a
conhecer, explorar e dominar a realidade.

Segundo Vecchi (2017, p. 185), “Rodari foi um dos
defensores mais fervorosos de como fantasia e racional,
cognitivo e imaginativo adquirem forca alternadamente e
como,sobretudoemEducacao,constituemumentrelacamento
a ser perseguido, a se fazer dancar junto”. Para Rodari (2016,
p. 92), conhecimento e magia sao dois componentes que
devem estar sempre em interacao.

Vistos os pensamentos de Rodari sobre fantasia e
imaginacao, restaperquirirqual suaconcepcaodecriatividade.
Sobre a criatividade, Gianni Rodari afirma: “é sinbnimo de
‘oensamento divergente’, isto €, de capacidade de romper
continuamente os esquemas da experiéncia” (1982, p. 164).
Uma mente criativa é aguela que ndo se conforma, que faz
perguntas e que pensa com autonomia. O que complementa
CarmineDelLuca(1991,p.9,traducaonossa),estudiosade Gianni
Rodari: “(...) a criatividade enquanto capacidade divergente e
transgressiva salva o homem do conformismo”.

Rodaricriou um conceito original de “fantasia”, para o qual
nao ha uma definicdao categdrica, mas uma ampla constelacao
de significados, os quais podem ser desvelados por meio de
um estudo aprofundado e atento de sua obra.

Naquele momento historico, entre 1960 e 1970
principalmente, em que Rodari escrevia para criancas, pais
e professores, ele buscava uma mudanca na sociedade a
partir da escola, uma transformacao na forma de pensar e de
conhecer o mundo, de agir sobre a realidade com autonomia
e criatividade. E ndo é exatamente isso que queremos hoje




para Nossas criancas e que ainda nos sentimos andando a
passos lentos para alcancar?

Os caminhos da fantasia propostos por Gianni Rodari
podem contribuir para uma formacao humana que desenvolva
a criatividade e, consequentemente, a criticidade e a autoria
de pensamento. Como define Pivetti (2018, p. 49),

trata-se de uma pedagogia que se rege no
pressuposto da autonomia de pensamento e uma
percepcao curiosa e franca do mundo, em que as
criancas convivem com adultos em dimensdes de
experiéncia distintas, embora interligadas, e é nele
gue a imaginacao fantasiosa, a partir da propria
vivéncia de realidade, os faz encontrar em algum
lugar de existéncia.

Acreditamos que, a partir de Rodari, possamos melhor
compreender Einstein (2009) quando disse: “Imaginacao
€ mais importante que conhecimento”, porque € por meio
dela que novos caminhos para o conhecimento e para as
descobertas sao possiveis.
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A crianca e as
ameéndoas

Giselle Frufrek

Resumo: Este texto constitui uma reflexdo sobre a orga-
nizacao dos espacos educacionais mediante a relacdao com
a crianca e o seu corpo brincante, partindo da filosofia da
meédica italiana Maria Montessori. A partir de memoadrias de
infancia, a autora recupera os conceitosde escrita de si, re-
lacdes de poder, apropriacdao da cultura, educacao sensorial
e autonomia da crianca, e o faz incorporando outros auto-
res: Foucault, a escrita de si na constituicdo de um corpo; o
Brincar em Brougére; Bauman e a relacdo com o ambiente
educacional e a organizacao dos espacos educacionais sob a
perspectiva de Vygotsky e Jung.




Palavras-chave: Corpo brincante. Espacos educacionais.
Relacdes de poder. Experiénciassensoriais.

Abstract: The child and almonds. This text is part of a
reflection on the organization of educational opportunities
through the relationship with the child and his trifling body
starting from the philosophy of the Italian physician Maria
Montessori. From childhood memories, the author brings the
concepts of writing itself, power relations, appropriation of
culture, sensory education and autonomy of the child, and
makes other authors incorporating: Foucault, writing itself in
the constitution of a body ; Playing in the Brougere; Bauman
and the relationship with the educational environment and
the organization of educational spaces from the perspective
of Vygotsky and Jung.

Keywords: Body trifling. Educational spaces. Power rela-
tions. Sensory experiences.

A experiéncia € algo que nos passa, nos acontece,
gue se apodera de nods, que nos alcanc¢a, que nos
tomba e que nos transforma. Ela € Unica. A experién-
cia € uma viagem impossivel de ser repetida.(LAR-
ROSA, 2001)

A palavra escrita para compor a historia, a melodia das
palavras e o siléncio entre elas, a letra que desenha o corpo
escrito e que se escreve nas lembrancas das brincadeiras de
crianca. Escrever sobre a infancia € sempre um desafio, ndo
somente pelo exercicio da escrita estética necessaria a ela,
mas também por ser imprescindivel o revisitar da crianca que
fui. Nao se trata somente de narrar as experiéncias do brin-
car vividas, dando enfoque ao corpo que brinca, nem mesmo




de relatar os desejos, encantamentos, descobertas, conflitos,
medos, conquistas e prazeres que permearam este corpo no
brincar. Sobretudo, é escrever sobre a infancia, lendo o pas-
sado, no corpo presente, com olhos de futuro, reescrevendo-
-me.

Narrar a crianca, através de memorias recolhidas, estabe-
lece uma relacao dialdogica? Nesse sentido, escrever os pro-
cessos de infancia marcando as escolhas experimentadas,
refletir sobre o brincar concebendo o momento presente
através de um didlogo permanente é encontrar com a sub-
jetividade de uma autoleitura questionadora em uma escrita
de si. Assim, Foucault (2004) ressalta:

O papel da escrita é constituir, com tudo o que a lei-
tura constituiu, um ‘corpo’. E é preciso compreender
esse Corpo Nao como um corpo de doutrina, mas sim
- segundo a metafora da digestdao, tdo frequente-
mente evocada - como o proprio corpo daquele que,
transcrevendo suas leituras, delas se apropriou e fez
sua a verdade delas: a escrita transforma a coisa vis-
ta ou ouvida em forcas e em sangue. (p. 152)

Em minha infancia, caminhar pelas ruas de areia solta e
qguente, no interior da Bahia, era uma experiéncia completa-
mente sensorial. A cada passo, numa linha imaginaria, con-
tornando a ondulada calcada, graos de terra teimavam em
rolar sobre os chinelos, entremeando os dedos num suave

2 Para Scherer (2003), narrar é estabelecer uma relacdo dialdgica e
conflituosa consigo mesmo. Ressalta-nos Scherer(2003): Narrar é fa-
lar ao outro, € reunir os dados e os fatos num acontecimento que faz
sentido para si, a fim de fazer sentido para o outro. (SCHERER et al,
CORACINI, 2003, p. 28).




rocar. Fechando os olhos, sentia a brisa balancando as folhas
da amendoeira que cantava sua cancao. O frescor a sombra
da arvore contrastava com o calor escaldante do nordeste
brasileiro. A amendoeira derramava sobre o chao muitos de
seus frutos, que, pensava eu, ser um presente para as crian-
cas que ficavam sob seus pés a recolhé-lo.

Encontrar o fruto eliptico e pega-lo em minhas maos,
sentindo sua textura levemente aspera, exercia um fascinio
inigualavel. Apds recolher uma dezena deles, permanecia
durante instantes infinitos a observar suas caracteristicas. A
cor, suas variacdes de intensidade; o tamanho, sua robustez
ou delicadeza; o cheiro frutado de terra e suas caracteristicas
unicas. Depois disso, parear o que os olhos viam e o corpo
sentia era um movimento natural. No que se parecem e/ou
diferem?

A MAO

Ao observar a crianca, podemos perceber o desejo de
descobrir, tocar, sentir o que estiver ao alcance de suas maos.
Habeis exploradoras, as maos de uma crianca possuem ili-
mitadas possibilidades para viver a experiéncia e alcancar o
conhecimento.

Para Montessori (1982, p. 35), “a mao seguiu a inteligén-
cia, a espiritualidade e o sentimento, e a marca do seu traba-
lho nos transmitiu as provas da presenca do homem” refleti-
da no movimento de preensao realizado pelo indicador e o
polegar empin¢a. Marcas da evolu¢cdao humana, a conquista
do movimento das maos presentesnos artefatos e nas artes
pré-histdricas nos remete a ancestralidade presente nesse
movimento. A pulsdao de movimentar objetos com as maos,




para a crianca, € descoberta do mundo e também acao sobre
ele.

Para a crianca, a descoberta e a apropriacao de algo es-
tao intrinsecamente ligadas as possibilidades de exploracao
realizada através de seu corpo. Jodo Batista Freire (2003, p.
56) ressalta que “o corpo tém bilhdes de anos e a mente, so-
mente alguns mil. Todo e qualguer aprendizado so é real se
perpassado pelos sentidos.” Encontrando reciprocidade em
Maturana (1998), “A crianca, possuidora de uma claravisao
do ambiente, é invadida pelos desejos e comeca agir... A sua
Mao ocupa-se com as mais variadas atividades que represen-
tam a acdo - compreensao - transformacdao do seu meio, do
mundo”.

Em grande parte das instituicdes escolares, encontramos
o corpo da crianca relacionado com as atividades fisicas rea-
lizadas nos momentos de recreacdo, espacos externos, como
patios, pracinhas e também em areas destinadas a praticas
esportivas, porém esse corpo, quando esta em espaco inter-




no de sala de aula, permanece refém de uma aprendizagem
cognitiva que passa a relacionar o conhecimento de forma
distanciada desse corpo presente.

O CORPO CRIANCA

Nascida no sul, ir para o nordeste brasileiro tornou-se para
a crianca que fuioportunidade de descoberta da diversidade
entre os seres humanos, maneiras diferentes de ser, pensar e
viver; culturas, saberes e sabores que faziam de cada pessoa
gue eu encontrava uma imensa possibilidade de descoberta
do novo, um universo em si mesmo. Essa observacao tam-
bém era sentida no ambiente ao meu entorno. Meu corpo se
constituindo e se alimentando na relacdo com o outro, com o
meio, com linguagens diferentes e corpos brincantes?®.

Para Santos (1997, p. 98), “ao nascermos, nao possuimos
ainda um corpo, mMas um organismo que vai, pouco a pouco,
nas relacdes que estabelece com o mundo, constituindo-se
cCoOmo um corpo”, constituindo-se assim como uma constru-
cao cultural; emergéncia de um organismo na cultura.

No processo de reconhecimento e construcao do corpo
gue sou, pude desenvolver anecessidade de observar, reco-
nhecer, vivenciar os diferentes corpos, organismos nacultura,
na diversidade geografica e social que tramitei. Em A moder-
nizacao dos sentidos, Hans Urich Gumbrecht aponta, no final

3 O termo brincante designa (Enciclopédia Itau Cultural) os artistas po-
pulares dedicados aos folguedos tradicionais; em que podem cantar,
dancar, tocar instrumentos, etc. Utilizo o termo agqui como o corpo que
brinca e, ao brincar, interage com o outro, com o meio e consigo, ma-
nifestando e transformando o universo desse corpo cultural.




do século XVIII, o despertar do que ele chama de “observa-
dor de segunda ordem”, surgindo entao:

um papel de observador que é incapaz de deixar
de se observar ao mesmo tempo em que observa o
mundo (...) Ao se observar no ato de observacao, em
primeiro lugar, um observador de segunda ordem
torna-se inevitavelmente consciente de sua cons-
tituicdo corporea - do corpo humanoem geral, do
sexo e do seu corpo individual - como uma condi-
cdo complexade sua propria percepcao do mundo.
(GUMBRECHT, 1998, p. 14)

Anos depois, tornando-me educadora, percebo que vi-
venciar-observar a diversidade nas sementes das amen-
doeiras na paisagem, no convivio, provoca-me a reflexao de
identificacdo e reconhecimento da multiplicidade do ser, mo-
vendo-me em busca de uma pedagogia dialdgica e apren-
dizagens pluriculturais. Considerando o prisma educacional,
guestionar tinha como objetivo central a busca de espacos
educacionais que contemplassem esse corpo brincante. Nes-
se contexto, a partir de Bauman (1998), que, em O Mal-estar
da pos-modernidade, refere-se aos espacos de poder nas es-
colas e provoca um debrucar sobre o lugar que o corpo ocu-
pa nessas relacdes de poder educacionais, infere-se:

As coisas que sao “sujas” num contexto podem tor-
nar-se puras exatamente por serem colocadas num
outro lugar - e vice-versa (...) H3, porém coisas para
as quais o “lugar certo” nao foi reservado em qual-
qguer fragmento da ordem preparada pelo homem.
Elas ficam “fora de lugar” em toda parte, isto &, em
todos os lugares para os quais o0 modelo da pureza
tem sido destinado (...) entre as numerosas corpo-
rificacdes da “sujeira” capaz de minar padrdes, um
caso - sociologicamente falando - é de impor-




tancia muito especial e, na verdade, Unica: a saber
, agquele em que sao outros seres humanos que sao
concebidos como um obstaculo para a apropriada
“organizacao do ambiente”; em que , em outras pa-
lavras, e uma outra pessoa ou, mais especificamente,
uma certa categoria de pessoa, que se torna “sujeira”
e é tratada como tal. (1998, p. 17)

O estereodtipo da crianca que nao se adapta a estrutura
escolar vigente esta presente nas queixas e angustias mais
proeminentes do educador. Criancas inquietas, com pouca
concentracao, manifestacdes de agressividade e dificuldades
de aprendizagem sao caracteristicas que compdem gran-
de parte dos relatos e praticas educacionais. Por outro lado,
pensar sobre uma renovacao dos espacos educacionais, pla-
nejamentos pedagdgicos e metodologias que contemplem
uma nova forma de olhar vem sendo tema recorrente nas ul-
timas décadas ao discutir educacao. Com base nessas an-
gustias, deseja-se viver um novo paradigma educacional em
gue a crianca e sua diversidade, sua curiosidade, seu corpo
inquieto e desbravador, a crianca “estranha”* ndo mais es-
tivesse fora de lugar, necessitando de “limpeza”. Espacos e
praticas que contemplem a crian¢a, seu corpo e suas semen-
tes. Um ambiente que permita uma nova ordem reservada
para a crianca. Assim, Kramer (2012, p. 42) concebe as crian-
cas como sujeitos de saberes eculturas, buscando nos afastar

4 Bauman diz: E por isso que a chegada de um estranho tem o impacto
de um terremoto... O estranhodespedaca a rocha sobre a qual repousa
a seguranca da vida diaria. Ele vem de longe; ndao partilhaas suposi-
coes locais - e, desse modo, “tona-se essencialmente o homem que
deve colocar em questdao quase tudo o que parece ser inquestionavel
para os membros do grupo abordado”. (1998, p.19)




da matriz pedagdgica “(...) em que condi¢cdes e praticas im-
pedem o direito de criancas a uma educacdo pautada pela
acao, criacaoe participacao”.

A crianca, ao chegar a escola, tem um impacto de um
terremoto. Despedaca a seguranca do professor, desestabili-
zando quase tudo o que parece ser inquestionavel na ordem
estabelecida. Ela vem de longe deste lugar de exercao de
poder (FOUCAULT, 1982). Criar uma ruptura nessa relacao
de poder imposta no espaco escolar, permitindo que a “es-
tranheza” tivesse poder de autoria nas relacdes culturais do
ambiente, é iminente.

A crianca e seu corpo, com manifestacdes de “espirito
livre”, encontram no ambiente escolar um espaco de clausu-
ra para o seu corpo. Nao aponto com isso a permissivida-
de de um espaco educacional descontextualizado, levando
a desorganizacdao e a agressividade da crianca. Mas sim, um
ambiente preparado, que contemple essa necessidade evolu-
tiva de explorar, descobrir e aprender com o corpo.

Se existe um espirito livre, € necessario materializa-
-lo em algum trabalho e as maos sdao o seu instru-
mento de exercdo da liberdade. A crianca que nao
utiliza amao mantém seu desenvolvimento inferior
a sua potencialidade; é incapaz de obedecer, de ter
iniciativas, € desmotivada e triste. A crianca perde a
energia vital através da privacdo do fazer. Ao ter o
uso de suas maos limitado, atrofia amusculatura, as
sensacoes tateis, a memoria muscular e os relaciona-

mentos. (JUNG, 1986)

As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao In-
fantil (2009) concebem a crianca como sujeito historico de
direitos, propondo dois eixos condutores do processo edu-
cacional: interacdes e brincadeiras. Assim, nas interacdes, re-




lacdes e praticas cotidianas, a crianca vivencia, constroi sua
identidade pessoal e coletiva, brinca, imagina, fantasia, dese-
ja, aprende, observa, experimenta, narra, qguestiona e constroi
sentidos sobre a natureza e a sociedade, produzindo cultura.
Continuando a caminhar, passo a passo, refletir e conceber
espacos educacionais que se relacionem com esse corpo da
crianca convidam a constituicdo de novas organizacdes de
ambientes escolares.

A AMENDOEIRA

Nessa organizacao do ambiente, o descentramento da fi-
gura do professor acontece através do estabelecimento de
‘Parceria’ com o ambiente escolar. A disposicao de materiais
relacionados com a etnologia/sociologia da funcdo e papel
dos materiais e brinquedos conforme as diversas sociedades;
a relacdo com a filogenia, analisando os brinquedos e mate-
riais em funcao da evolucao da humanidade; a relacdo com a
neuropsicologia, onde o brinquedo é analisado e organizado
no ambiente de acordo com fundamentacao especifica a cer-




ca do desenvolvimento da crianca, também com a relacdo da
pedagogia onde esta referida organizacdao coloca a disposi-
cao os brinquedos e materiais segundo diferentes aspectos
socio culturais, mas fundamentalmente, na autoria nas rela-
cdes da crianca sobre o espaco, materiais e docente.

Brougere (1995) discute a questao da infancia como um
momento de apropriacao deimagens e representacdes diver-
sas da cultura. Ele associa brinquedo e cultura, considerando
o primeiro como o produto de uma sociedade de tracos cul-
turais especificos e revelador da propria cultura. O brinquedo
esta inserido em um sistema social e é portador de funcdes
sociais e de significados que remetem a elementos do real
e do imaginario das criancas, constituindo o corpo da infan-
cia.

Se as praticas pedagdgicas devem contemplar as intera-
cdes e as brincadeiras® para garantir as experiéncias de co-
nhecimento de si proprios e de mundo, quais sao 0s espacos
gue contemplam essa crianca que interage e brinca? Como
sao recebidos os corpos brincantes das crian¢cas na esco-
la?

Pesquisar processos socioculturais, investigando meca-
nismos e estratégias de constituicdo de sujeitos e identida-
des, vivenciando diferentes grupos reconhecendo a peda-
gogia como fendbmeno cultural e espaco personificado que
se faz para e através da crianca, aqui entendida sob a con-
cepcao de Brougere (1995, p.61), “o circulo humano e o am-
biente formado pelos objetos contribuem para a socializa-
cao da crianca e isso através das multiplas interacdes, entre

> Diretrizes Curriculares Nacionais para Educacao Infantil




as quais algumas tomam aforma de brincadeira”, tornou-se,
para mim, estar novamente sob a amendoeira. O encontro e
a observacao tornam-se o brincar nesta pedagogia na qual
a crianca se confronta com a cultura, apropriando-se dela e
transformando-a. Crianca esta que tem um corpo que sente,
gue pensa, que brinca, que é.

Com base nos conceitos de autonomia, integralidade e
ambiente preparado, Maria Montessori, médica italiana, de-
senvolveu, no final do século XIX e inicio do XX, uma meto-
dologia baseada na observacao da crianca que propunha a
organizacdo do ambiente com vistas a oferta de materiais/
brinquedos para mediar a educacao dos sentidos. Segundo
Montessori (1948, p. 42), uma das condi¢cdes primordiais para
o desenvolvimento pleno da crianca estava na proposta de
oportunizar a manifestacao do que ela chamava de embrido
espiritual, para elucidar que “na crianca existe a atitude cria-
dora, a energia potencial para construir um mundo psiquico
a custa do ambiente”. Nessa perspectiva, “os materiais eram
especialmente construidos para contemplar as necessidades
de cada crianca, oferecendo experiéncias sensoriais nas di-
versas areas de conhecimento, buscando a relacdo dacrianca
com o todo que a circunda”. Desde a interacdo com elemen-
tos que compdem o universo, Educacdo Cdsmica, ativida-
des que ressignificam as praticasdo cotidiano do homem,
Vida Pratica, bem como nas areas de linguagem, matematica
e educacdao sensorial, os materiais de desenvolvimento hu-
mano refletem nessa proposta uma preocupacao constante
com a organizacao de um ambiente onde as criancas pudes-
sem se descentrar da figura do adulto.

Para Vygotsky, o desenvolvimento humano é uma tarefa
conjunta e reciproca. No caso da crianca em idade pré-es-




colar, o papel do adulto é o de parceiro mais experiente que
promove, organiza e prové situacdes em que as interacdes
das criancas, entre si e com 0 meio, sejam provedoras de de-
senvolvimento. Nessa dimensdo, o espaco se constitui no ce-
nario no qual esse processo acontece, nunca se revestindo
de neutralidade. Entendemos que o papel do educador é
interferir nazona de desenvolvimento proximal dos alunos,
provocando avancos gue nao ocorreriam de forma espon-
tanea. Essa intervencdo acontece através da preparacao do
ambiente, apresentacdao dos materiais e observacao direta da
acao das criancas.

A CRIANCA

Pensando sobre esses espacos educacionais, € que per-
cebo a linha imaginaria em torno da amendoeira, nos tem-
poOs de crianca e Nos pPassos entre graos de areia e sementes.
Busco ainda, ao percorrer o trajeto da educacao, possibilida-
des de espacos educacionais que se relacionem com o corpo
brincante da crianca, oportunizando as interacdes desse cor-
PO com O outro e consigo, contemplando a sua autonomia e
a autoria cultural; ambiente concebido para esse corpo brin-




cante absorver, questionar, ler, fazer cultura e ser. Organizar
um espaco educacional que possa contemplar a crianca em
sua integralidade exige reconhecer a concepcao de infancia
na qual a crianca habita em plenitude, com seu corpo e maos
curiosas, dispostas a descobrir e transformar seu mundo e o
gue a rodeia. Retorno, assim, a Larrosa, citado a priori, finali-
zando gque a experiéncia do cantar dasarvores, o brincar em
seus frutos, esta presente em cada movimento da crianca,
em qualguer espaco em que ela se encontre. Cabe a nods,
educadores, promover o encantamento pela mao e o poder
de criacao.
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A Infdncia e o Brincar

Israel Boniek

“O brincar na infancia deve sempre ser compreendido
como um exercicio da existéncia, como uma ética primei-
ra”.

Enquanto a crianca brinca, ela constroi sua representati-
vidade sobre a vida e sobre como se relacionar com 0s ou-
tros e com o mundo.

Embora todos nds saibamos que as criancas aprendem
brincando, é fascinante entendermos o quanto elas se desen-
volvem durante as brincadeiras e como elas realmente apren-
dem de tudo. O brincar é o grande instrumento de apropria-

cao do conhecimento das criancas.




Enquanto as criancas brincam, elas desenvolvem habili-
dades de linguagem e comunicacao. A exposicao constante
a coisas e a atividades novas constroi e expande seu vocabu-
lario e, conforme falam sobre o que estdo fazendo, praticam
o uso da linguagem e aprendem a gramatica e a construcao
de frases.

Durante as brincadeiras, surgem muitas oportunidades
para que perguntas sejam feitas, bem como para que se ini-
ciem discussodes. Elas se perguntam sobre o que estao fazen-
do, sobre os equipamentos ou brinquedos que estdao usando
e sobre quais sao os objetivos etc. Ao desenhar uma imagem,
um comentario simples sobre o desenho pode gerar um pro-
cesso de pensamento que passa a articular com a imagina-
cdo e a criatividade.

Cada brincadeira fornece elementos para que as crianc¢as
construam sua compreensao de novos conceitos. Por meio
da brincadeira, elas descobrem o mundo e aprendem como
as coisas funcionam enquanto exploram e investigam.

Seus cérebros sao estimulados e estdao constantemente
desenvolvendo suas habilidades intelectuais (cognitivas). As
criancas desenvolvem habilidades como memoaria, percep-
cao, resolucao de problemas, habilidades de pensamento en-
tre outras.

Quanto as habilidades sociais, ndo ha melhor maneira de
as criancas aprenderem a socializar do que durante as brin-
cadeiras, seja entre irmaos ou colegas. Também aprendem
ISSO por meio da interacdo com os pais e com os educado-
res.

Brincar € um jogo constante de dar e receber entre duas
ou mais criancas. Quer estejam estabelecendo regras para um
Novo jogo, quer estejam decidindo o que construir com seus




blocos ou quais papeéis irao desempenhar durante o jogo de
fantasia, sempre havera negociacao e compromisso envolvi-
dos.

Enquanto brincam, as criancas praticam habilidades,
mostram seu egoismo ou compaixdao, sao assertivas e tam-
bém capazes de seguir o exemplo dos outros. Elas aprendem
a seguir as regras, a entender as coisas do ponto de vista
dos outros e a ter um comportamento socialmente aceita-
vel, mostrando simpatia e empatia, levando em consideracao
outros sentimentos e resolvendo conflitos de forma indepen-
dente.

Pela perspectiva do desenvolvimento emocional, algu-
mas formas de brincar, como quando as criancas se vestem e
encenam, sao maneiras excelentes de elas expressarem seus
sentimentos com seguranca e de entenderem seu mundo en-
qguanto brincam. Elas desenvolvem a inteligéncia emocional
quando recebem saidas e maneiras adequadas de explorar
0S seus sentimentos.

Outras atividades, como as de brincar na areia, na dgua ou
as de modelar massinha, podem ser maravilhosas para aliviar
a ansiedade e proporcionar uma experiéncia positiva, princi-
palmente quando a crianca enfrenta dificuldades.

As habilidades fisicas sao outra parte importante do de-
senvolvimento da crianca. Durante as brincadeiras fisicas, as
criancas desenvolvem seus musculos, trabalham equilibrio
e coordenacao por meio de movimentos como escalar, cor-
rer, andar, balancar, pendurar, pular, nadar... Em seguida, elas
desenvolvem seus pequenos movimentos e suas habilidades
por meio de atividades como brincar com blocos de constru-
cao, enfiar, desenhar, brincar com pega-varetas, cortar, pintar
e outras atividades artisticas.




A construcdao de habilidades motoras amplas e finas é
muito importante para que uma crianca seja capaz de rea-
lizar os movimentos cotidianos e as tarefas de autocuida-
do.

SOLUCAO DE PROBLEMAS

Quando as criancas estao brincando, muitas vezes pre-
cisam enfrentar desafios e resolver problemas ao longo do
caminho. Os problemas podem vir na forma de um conflito
com um amigo, uma torre de blocos que nao para de cair, ou
uma cor de tinta que esta faltando e que precisa ser mistu-
rada. Seja qual for o desafio, brincar fornece uma maneira de
encontrar solucdes de uma forma divertida e de praticar essa
importante habilidade da vida.

Quanto as habilidades l6gico-matematicas, elas sao de-
senvolvidas durante os primeiros anos de vida. Este € o mo-
mento em que 0s conceitos basicos sao introduzidos. Se um
numero suficiente de brincadeiras e experiéncias significati-
vas for oferecido desde o inicio, as criancas acharao natural
aprender conceitos matematicos formais mais tarde.




As criancas aprenderao, por meio da brincadeira, concei-
tos como numero e quantidade, medida, capacidade, massa,
area etc. Os melhores lugares para aprendé-los sdo a caixa de
areia, o bebedouro, a balanca, os blocos e a cozinha. A ma-
tematica esta em toda parte nas experiéncias diarias.

O BRINCAR NA NATUREZA

Além de darem instrucdes para que as criancas se afas-
tem das telas, os especialistas tém incentivado os educadores
a ver além dos brinquedos estruturados e dos parquinhos. A
cada dia, estdo mais acentuadas as vantagens de brincar na
natureza.

Ha evidéncias de que o brincar com a natureza, ao ar li-
vre, principalmente nos primeiros anos, desenvolve a criativi-
dade, uma vez que esses espacos nao estruturados sao ver-
dadeiros laboratorios para a imaginacao.

Nas brincadeiras na natureza, as criancas tém a oportuni-
dade de se envolver em atividades ludicas, nao preestabele-
cidas pelos brinquedos convencionais, que sao limitados em
sua concepcdao. Em ambientes externos, onde ha elementos
naturais, como troncos, pedras e agua, as criancas criam suas
proprias brincadeiras, usando recursos naturais.

Precisamos superar o medo de que as criancas irao se ma-
chucar e se sujar mais se brincarem em ambientes externos,
tudo isso faz parte do desenvolvimento delas. Os riscos, ao
brincarem na natureza, serao infinitamente menores do que
0S prejuizos que elas terao se forem privadas desse universo
de possibilidades que o brincar na natureza oferece.

Chegamos a um ponto em que ha criancas gque nao sa-
bem brincar na natureza e que precisam de tempo e de opor-




tunidade para que possam aprender. Elas tém de ser levadas
a esses espacos, de colocar as roupas certas para esse tipo
de brincadeira e de passar mais tempo nesses lugares, pois
as experiéncias ao ar livre oferecerao a elas um vasto conhe-
cimento do mundo que as cerca e certamente incentivarao
todos os seus sentidos.

BENEFICIOS DAS BRINCADEIRAS NA NATUREZA

As criancas que se envolvem na natureza:

- brincam e se movem de maneiras diferentes, superan-
do diversos obstaculos, desenvolvendo habilidades e promo-
vendo seu bem-estar fisico;

- exploram espac¢os imaginarios da natureza enquanto
movimentam pedras, escalam montes e correm;

- sdo capazes de aprender uma série de habilidades sociais
em ambientes de brincadeiras na natureza, exploram novas
texturas, sons, temperaturas, fragrancias e matérias;

- melhoram a socializacao, a resolucao de problemas,
o foco, a autorregulacdo, a criatividade, a autoconfianca e
reduzem o estresse, o tédio, bem como as lesdes. Criancas
gue brincam na natureza desenvolvem habilidades motoras e
tendem a sofrer menos acidentes domésticos, como quedas
e torcdes;

- desenvolvem a conscientizacao enguanto brincam,
plantando e cuidando desses espacos, bem como aprendem
sobre sustentabilidade e sobre o ciclo de vida;

- desenvolvem possibilidades de serem pacificas em suas
brincadeiras e aprendem a desenvolver a resiliéncia;

- aumentam a autoestima, a qualidade de vida e a saude
respiratoria.




Por isso, € necessario que os pais e os educadores da
primeira infancia aprendam sobre o poder e o potencial das
brincadeiras ao ar livre. As creches e escolas precisam garan-
tir que as criancas tenham tempo brincando ao ar livre em
ambientes naturais.

Portanto:

E tempo de as criancas ajudarem nas tarefas ao ar livre;
elas podem capinar, varrer e regar o jardim e também tém de
brincar: passear de bicicleta e caminhar pelos parques, correr
soltas. Leve panelas e utensilios de cozinha velhos para fazer
tortas de lama, tome o cha da manha ou almoce ao ar livre,
no jardim ou no parque local, faca um piquenique, brinque de
esconde-esconde, mostre-lhes como subir em uma arvore ou
se equilibrar em um tronco de arvore caido e, se chover, va
pulando em pocas de lama.




O BRINCAR NA BNCC

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é o docu-
mento que define e orienta o desenvolvimento e a evolugao
das aprendizagens necessarias e essenciais para que todas
as criancas tenham garantida a sua aprendizagem e os direi-
tos de desenvolvimento, de acordo com o preceito do Plano
Nacional de Educacao (BNCC, 2017, p. 5).

A BNCC considera o brincar como importante e essencial
elemento para o desenvolvimento infantil, principalmente no
que diz respeito a interatividade de criancas com adultos ou
com outras criancas:

A interacdo durante o brincar caracteriza o cotidiano
da infancia, trazendo consigo muitos aprendizados e
potencialidades para o desenvolvimento integral das
criancas. Ao observar as interacdes e brincadeiras
entre criancas e seus filhos com os adultos, é possi-
vel identificar, por exemplo, a expressao de afeto, a
mediacao de frustracdes, a resolucdo de conflitos e a
regulacao de emocdes (BNCC, 2017, p. 33)

Segundo Putton (2021), na Educacao Infantil, as criancas
precisam de condi¢cdes para aprender em situacdes em que
possam participar ativamente de ambientes que as estimu-
lem a vivenciar desafios e se sintam motivadas a resolvé-los,
onde possam construir ideias e significados sobre o mundo
social e natural, e principalmente sobre si mesmas e o outro,
desenvolvendo autoconfianca para construir uma aprendiza-
gem significativa.

Nesse contexto, brincando cotidianamente de diferentes
formas, em diferentes espacos e tempos, com diferentes par-
ceiros (criancas e adultos), ampliando e diversificando seu




acesso as producdes culturais, seus conhecimentos, sua ima-
ginacao, sua criatividade, suas vivéncias emocionais, corpo-
rais, sensoriais, expressivas, cognitivas, social e relacional, as
criancas terdao os seus direitos de aprendizagem e desenvol-
vimento respeitados.

A Educacdo Infantil é

Um momento

Um lugar

Uma pedagogia

Uma Liberdade, um Sentir, um Mover-se
Uma Brincadeira, uma Musica e uma historia
Um valor

... funcao de todo educador contagiar as criancas, com
amor ao mundo.
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Escola, infancia e familia
Uma reflexao acerca da integracao da
familia com o ambiente escolar

Karine Melo

Para entender os contextos educativos atuais e as pro-
postas alternativas de trabalho a educacdo publica e/ou tra-
dicional, faz-se necessario revisitar alguns aspectos no histo-
rico do ambiente escolar, assim como a comunidade em que
estd inserido, uma vez que a escola esta intimamente relacio-
nada a seu entorno e € em si um ato politico em constante
movimento.

Este artigo parte de um lugar de fala tendo como base o
contexto da cidade de Barcelona, na Espanha, e se refere a
um grupo de classe média, tanto familias quanto equipe de
trabalho.

Temos acompanhado que, nas ultimas trés décadas, esco-
las e educadores buscam mudancas significativas no espaco




fisico das creches e escolas da Educacao Infantil, com o obje-
tivo de reconhecer as capacidades e poténcias das criancas.
Diretamente conectadas a esse movimento, as formacdes de
professores ganham com esse tema um forte debate.

Paralelamente as mudancas e olhares para as necessi-
dades da infancia, acompanhamos o importante avanco da
presenca das mulheres no mercado de trabalho. Seguindo as
demandas desse mercado, sabemos que existem empresas
com politicas que ndo oferecem tempo e espaco para que
maes, pais eou referentes possam acompanhar o desenvol-
vimento dos seus filhos em suas reais necessidades. Nesse
caso, a familia ndo tem outra opcao a ndo ser compartilhar e
dividir os cuidados e a formacao desses seres com ambien-
tes educativos como as creches. Sendo assim, os ambientes
escolares recebem as criancas cada vez menores NnoO Sseu es-
paco.

Quando o sistema nao apresenta outras alternativas para
as familias, € necessario que as politicas publicas atendam as
suas necessidades, respeitando também as necessidades do
desenvolvimento das criancas. Porém, sabemos que o setor
publico ndo garante acesso a todas as criancas na escola e
gue o cenario, especialmente quando nos referimos a quanti-
dade de criancas sob responsabilidadede um professor, ndo
€ adequado para atender todas as demandas dos primeiros
anos de vida de cada individuo.

Diante de tantas mudancas no cenario escolar, faz-se
necessario refletir sobre as relacdes das instituicbes com as
familias das criancas que fazem parte de cada escola ou es-
paco de educacao formal, uma vez que o desenvolvimento
decada ser se da de maneira global. Entendemos que o as-
sunto educacao é de interesse tanto das familias como das




instituicdes, e que ambos tém objetivos claros, entre eles o
bem-estar global das criancas envolvidas.

Neste artigo, queremos ressaltar o papel do vinculo no
desenvolvimento e formacao dos individuos, assim como a
disposicdo dos professores e/ ou educadores no ambiente
escolar para construir também vinculo com as familias, res-
peitando as constituicdes de cada nucleo familiar.

Dialogamos a partir das pesquisas referentes a apego e
vinculo, realizadas por John Bowlby, nas quais se considera
gue a construcao de um vinculo saudavel com a mae permite
separacdes de curto prazo sem danos emocionais a crian-
ca.

Ao pensar nas necessidades de um bebé ou crianca em
seus primeiros anos de vida, atrelado a alimentacdo e aos
cuidados basicos, temos que ressaltar a essencialidade do
vinculo entre mae e filho. Tdo necessario quanto a nutricao, o
vinculo afetivo construido na primeira infancia € determinan-
te para o estado emocional do individuo. A fome que a crian-
ca pequena tem de amor e de presenca da sua mae é tao
grande como a fome do alimento (BOWLBY, 1973).

Segundo Bowlby, o vinculo € um sistema motivacional
primario, e os bebés apresentam capacidade para desenvol-
ver-se de maneira socialmente cooperativa. De acordo com
as relacdes construidas e com os vinculos criados na primeira
infancia, a crianca passa a explorar o mundo ao seu redor de
diferentes maneiras. Sendo assim, entendemos que o ambien-
te escolar é potencialmente o espaco adequado para que a
crianca crie novos vinculos quando, em seu planejamento,
esta contemplada a presenca efetiva da familia, especialmen-
te no processo de adaptacao da crianca a escola.
Entendemos que o processo de adaptacao de uma crian-




ca ao ambiente escolar € o tempo e o espaco cujas possibi-
lidades de criar vinculos estdao potencialmente disponiveis e
por isso utilizamos aqui o marco do ano escolar como refe-
réncia.

Para dar espaco a uma adaptacao saudavel e que res-
peite a todos os envolvidos, pensamos que a escola deve re-
ceber ndo sé a crianca, mas sim a familia. No processo de
adaptacao, o vinculo criado entre mae e filho passara por
importantes mudancas e a pergunta que cabe aos profissio-
nais envolvidos nesse novo entorno € “o que eu faco para
essa familia confiar em mim?” Através da confianca gerada
entre adultos/escola - familia, também nasce o vinculo com
a crianca.

A adaptacdao ao novo ambiente, as novas pessoas, requer
tempo e sensibilidade, e o foco desse processo necessita es-
tar na criacdao de novos vinculos.Ao perder de vista seu prin-




cipal referente, como a mae ou o pai, ou outro responsavel de
referéncia, a crianca experimenta diferentes emocdes e ne-
cessita sesentir segura e acolhida com outro adulto.

Entendemos que ndao podemos citar parceria familia-es-
cola se, no espaco, no tempo e no curriculo, ndo estao pensa-
das e programadas possibilidades de diadlogo, de escuta e de
acolhimento as necessidades individuais das familias.

Como instituicdes formais, podemos contemplar objeti-
vos do curriculo, do curriculo ndo visivel, porém nossas re-
lacdes necessitam sair dos muros da escola edo alcance do
olhar dos educadores, e a uUnica possibilidade de conquis-
tar esse objetivo é trabalhar em colaboracdao com as fami-
lias, entendendo que a primeira infancia € a descoberta da
vida.
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Autonomia na primeirissima infancia:
uma inspiracao pikleriana

Karina Recktenvald
karinareck@gmail.com

O desejo por desenvolver a autonomia das criancas
é frequentemente identificado tanto no contexto escolar,
qguanto no ambito familiar. Nesse sentido, cabem algumas in-
dagacdes: qual o papel do adulto na construcao da autono-
mia infantil? Quais atitudes dos cuidadores favorecem e quais
dificultam seu desenvolvimento? E qual o papel das criancas
nesse processo?

Com frequéncia, ao relacionarem-se com bebés e crian-
cas, adultos assumem uma postura ativa e diretiva. Buscam
ensinar e estimular, como se o desenvolvimento cognitivo,




motor e social infantil dependesse, prioritariamente, das ins-
trucdes e orientacdes deles. E o adulto quem decide, por
exemplo, o que deve ser aprendido primeiro. Assim, incorre-
-se no risco de o bebé e a crianca tornarem-se coadjuvantes,
passivos, cabendo a eles submeterem-se as demandas e aos
direcionamentos dos adultos. Nesse cenario, questiona-se:
qual a concepcao de bebé e de crianca que o adulto tem?
Como ele imagina que bebés e criancas aprendem?

As atitudes do adulto para com o bebé variam por razdes
diversas e uma delas € sua concepcao de bebé. Quando o
adulto, por exemplo, mostra como determinado objeto deve
ser manipulado, como se deve brincar com certo brinquedo,
coloca um bebé sentado ou em pé para estimula-lo, possivel-
mente, € porgque acredite que, sem sua intervencao, o bebé
Nnao alcancaria tal aprendizagem ou levaria mais tempo para
fazé-lo. Assim sendo, o bebé é visto como passivo - e coloca-
do na posicao de mero receptor - e ndo como alguém capaz
de aprender movido por seus proprios interesses, no seu rit-
Mo e da sua maneira.

Mas existem formas diferentes de pensar o bebé e a crian-
ca?

Em seu livro O jardineiro e o carpinteiro, a pesquisado-
ra Alison Gopnik (2016) sustenta que nao cabe aos adultos
“moldar a mente” das criancas, mas sim “deixar estas mentes
explorarem todas as possibilidades que o mundo permite”.
Refere, também, que “ndao podemos fazer uma crianca apren-
der, mas podemos deixa-la aprender”. Portanto, destaca o
protagonismo infantil.

Quando bebés e criancas sao percebidos como seres
competentes e autbnomos - obviamente considerando seu
estagio de desenvolvimento, - a postura do adulto frente a




eles modifica-se. O resultado sao atitudes menos diretivas,
por entender e reconhecer que a “atividade autbnoma inicia-
da pela propria crianca &, para ela, fonte de multiplas apren-
dizagens nos ambitos psicomotor, afetivo e cognitivo” (FALK,
2003/2018, p. 92). Essa é a perspectiva da abordagem de
Emmi Pikler (abordagem pikleriana), a qual sera apresentada
NO presente texto.

Emmi Pikler (1902-1984) estudou medicina na década
de 1920 e especializou-se em pediatria em Viena. Baseada
em sua experiéncia enquanto pediatra e mae, percebeu que
“Uma crianca que seguisse seu ritmo e seus desejos seria ca-
paz de aprender tudo - sentar, colocar-se em pé, caminhar,
brincar, falar, refletir etc. - melhor que aquela que estivesse
diretamente influenciada para chegar aos diferentes graus
de desenvolvimento que os adultos consideram adequados
ao momento em que vivem” (FALK, 2011, p. 19-20). Por isso,
orientava os pais a observar seus filhos, reconhecer suas com-
peténcias e atentar para aquilo que fazem sem a intervencao
direta de um adulto. Assim, incentivava uma postura menos
diretiva por parte dos pais.

O retorno dos pais de seus pacientes foi favoravel, pois,
frequentemente, reconheciam que, ao longo de suas ativida-
des independentes, seus filhos “haviam adquirido experién-
cias muito ricas”, além de ndao demandarem sua presenca e
auxilio constantes, posto que “ndao se sentiam impotentes”.
Relatavam o prazer de observar o desenvolvimento dos fi-
lhos (FALK, 2011, p. 21).

Esta mesma concepcdo de bebé/crianca foi introduzida
aos colaboradores da instituicao de acolhimento de bebés
cuja direcao Pikler assumiu em 1946, em Budapeste (Hun-
gria). A equipe foi orientada a ocupar-se dos bebés sem pres-




sa, com carinho, atentando para as necessidades de cada um,
bem como para suas reacdes durante os momentos de cui-
dados corporais. Encorajou-se a equipe a falar com os bebés,
a observar as atitudes deles, postura corporal, vocalizacdes
e reacdes. Também se explicou sobre a importancia da ativi-
dade autébnoma dos bebés, de nao interferir enquanto esti-
vessem brincando, além de ndo coloca-los “em posicao que
nao pudessem adotar ou abandonar” sozinhos (FALK, 2011,
p. 26). Almejava-se gue a crianca pudesse “[...] se sentir, todo
tempo, acompanhada e apoiada, sujeito participante, cola-
borador ativo e ndo um objeto manipulado ou dirigido [...]”
(FALK, 2008, p. 27).

A qualidade do trabalho |a conduzido e seu resultado no
desenvolvimento dos bebés fez com que a instituicdao alcan-
casse reconhecimento nacional. Em 1970, passaram a oferecer
treinamento e consultoria para as instituicdes de acolhimen-




to da Hungria. Outros paises conheceram a abordagem pikle-
riana, especialmente, apods a publicacao do livro Maternagem
insolita, de autoria da psicdloga Genevieve Appell e da psi-
quiatra Myriam David (APPEL & DAVID, 1973/2021).

Desde 2011, a Casa Pikler € uma creche e ndo mais uma
instituicdo de acolhimento, mas segue funcionando pauta-
da nos mesmos principios. Esses embasam a organizacao da
instituicdo e da vida cotidiana dos bebés e das criancas, bem
como as atitudes dos cuidadores que 1a atuam (FALK, 2011).
Sado eles: “valor da atividade autdbnoma”; “valor de uma rela-
cdo afetiva privilegiada e a importancia do carater especifico
gue convem lhe atribuir no contexto institucional”; “necessi-
dade de favorecer na crianca a tomada de consciéncia dela
mesma e do seu ambiente” e “importancia de um bom esta-
do de saude fisica [...]” (APPELL & DAVID, 1973/2021, p. 51).
Considerando o foco do presente artigo, sera discutido ape-
nas o primeiro dos principios referidos.

Atividade autdbnoma é qualquer atividade que o bebé/a
crianca faca que surja dela propria “em uma espécie de autoin-
ducdo sem cessar, reforcada pelo resultado obtido.” (APPELL
& DAVID, 1973/2021, p. 52). Nesse contexto, autonomia desig-
na a possibilidade de realizar uma acao iniciada pelo proprio
individuo, guiada por sua vontade e prazer em agir, sem a
intervencdo direta de um adulto (FALK, 2003/2018).

A abordagem pikleriana sustenta que “desenvolver o gos-
to pela atividade autbnoma é considerado essencial para a
educacdo de todas as criancas” (APPELL & DAVID, 1973/2021,
p. 51). Assim, busca-se que as criancas possam “acumular ex-
periéncias que favorecam um harmonioso desenvolvimento
motor e criem as bases para um bom desenvolvimento in-

telectual, gracas a experimentacao das situacdes” (APPE-




LL & DAVID, 1973/2021, p. 52). Ademais, entende-se que as
atividades autbnomas contribuem para a criatividade e o
desenvolvimento da responsabilidade (APPELL & DAVID,
1973/2021).

Outro aspecto a ser ponderado é gque, se impedimos as
criancas de terem “suas proprias experiéncias, suas proprias
tentativas, se pensamos e decidimos sempre por elas, como
podemos esperar que mais tarde saibam distinguir o bem
do mal, que tenham sua opinidao pessoal sobre as coisas?”
(EROSS, 1974/2018, p. 203). As atividades autdbnomas tam-
bém sao fonte de prazer para os bebés e as criancas (APPE-
LL & DAVID, 1973/2021).

Anna Tardos sintetiza as vantagens de permitir a ativida-
de autébnoma:

Seus esforcos interiores sdo dosados e regulados
por ele mesmo. Durante suas atividades, realizadas
com sua propria ‘responsabilidade’, o bebé apren-
de a observar, a agir, a utilizar seu corpo de maneira
econdmica, a prever o resultado de sua acao; apren-
de a sentir os limites das suas possibilidades, a modi-
ficar seu movimento, seus atos; aprende a aprender.
Numa palavra: o bebé desenvolve sua competéncia
[...]1”. (TARDQOS, 2008, p. 52-53)

E qual o papel do adulto, entdo, quando se valoriza tanto
a atividade autbnoma do bebé e da crianca? Assegurar as
“condicdes de emergéncia” da autonomia (FALK, 2003/2018,
p.114), o que é feito de maneira indireta e ndo a partir da pos-
tura ativa frequentemente empregada pelos cuidadores. Sus-
tenta-se uma “nao interferéncia ativa, mas rigueza de um am-
biente apropriado e protegido, respeito ao ritmo como base
de dominio e seguranca, interesse do adulto expresso discre-
tamente, mas com firmeza, a distancia” (APPELL & DAVID,




1973/2021, p. 53). Dar tempo ao bebé, organizar seu espaco
de modo adequado, pensar com gue roupas o vestir, em que
postura o colocar no chdao e construir com ele um vinculo
gue ofereca seguranca sao alguns exemplos de atribuicdes
dos cuidadores para apoiar o desenvolvimento da autonomia
infantil.

Durante os momentos de cuidados corporais - higiene,
alimentacado e sono - pode-se convidar o bebé a participar e
valorizar quando o faz. E possivel, por exemplo, convida-lo a
levantar um braco ou uma perna para que seja possivel vesti-
-lo (FALK, 2008). Busca-se a cooperacao do bebé e ndo sua
obediéncia. Portanto, distrai-lo com um brinquedo durante
esses momentos ndo é um objetivo. Ao contrario, espera-se
qgue esteja conectado ao cuidador e atento ao que aconte-
ce com Sseu corpo, pois, assim, poderd participar ativamen-
te.




O brincar € um otimo exemplo de atividade autdbnoma
- desde que o adulto permita, oportunize que o individuo
brinque livremente. Entende-se que o “bebé&, como todo ser
VIVO, € CUurioso, se interessa por seu proprio corpo e por seu
entorno, ndo somente humano, mas também material. Sente
curiosidade pelos fendbmenos que percebe e/ou que ele mes-
mo provoca” (SZANTO-FEDER, 2011, p. 336). Logo, motivado
pelos proprios interesses, inventara suas brincadeiras. Cabe
ao adulto oferecer seguranca afetiva, satisfazer as necessida-
des fisicas do bebé e organizar um espaco adequado: dispo-
nibilizar brinquedos que podem ser usados em atividades di-
versificadas e um espaco fisico seguro e suficiente para que
se movimente, conforme seu interesse e necessidade.

Para o adulto, ndo intervir constantemente de forma dire-
tiva pode ser desafiador, em parte, porque ensinar gera pra-
zer. Ademais, por vezes, é dificil esperar o resultado das acdes
do bebé e de suas tentativas, assumir o papel de observador
ou de alguém que acompanha, mas nao €& o protagonista e
nem coordena o brincar (TARDOS, 2008) por exemplo. Para
alguns, hd o medo de perder o controle sobre o bebé/crianca
ou de que cresca sem limites. Mas sera mesmo que educar
criancas em um ambiente respeitoso e com regras criara in-
dividuos incapazes de respeitar os outros? Acredito que a
abordagem pikleriana mostra que um caminho diferente é
possivel.
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